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WRZESIEN 2013

HAStO : POMOC

Co sie bedzie dziato:

1. Warsztaty dotyczace udzielania Pierwszej Pomocy

2. Marzycielska Poczta

3. Zajecia dotyczgce pomocy sobie i innym w trudnych sytuacjach zyciowych.

4. Akcja Zbibrki Zywnosci

ZADANIA:
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- Udziat w poszczegdlnych zajeciach

- Stworzy¢ plakat o | Pomocy — 5 swietlikdw

- Napisac list/kartke do chorych dzieci w ramach Marzycielskiej Poczty- 5 Swietlikow

- Stworzy¢ ulotke o mozliwosciach pomocy sobie i innym w trudnych syt. zyciowych
—KONKURS NA NAJLEPSZA ULOTKE. - 3 swietliki dla kazdego + nagroda za wygrang w
konkursie.

- Udziat w Zbiérce Zywnosci — 10 $wietlikow

NAGRODA GLOWNA : WYJSCIE DO KINA

CELE:

AD.1 Warsztaty Pierwszej pomocy,

cele ogolne:
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-zapoznanie dzieci z podstawowg wiedzg z zakresu udzielania pierwszej pomocy i numerami

telefondw stuzb ratowniczych w Polsce.

- ksztattowanie postawy wyrazajacej sie w gotowosci niesienia pomocy innym

- ksztattowanie u dzieci postaw spotecznych wobec napotkanej sytuacji zagrozenia

zycia i zdrowia wtasnego oraz innych.

Cele szczegotowe:

- dostarczenie dzieciom wiedzy na temat zasad udzielania pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

- Zapamietanie numerdw telefonow stuzb ratowniczych w Polsce

- Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia prawidtowej rozmowy z dyspozytorem
pogotowia ratunkowego

- nabycie wiedzy nt. bezpiecznych sposobdw udzielania pomocy przedmedycznej

- wyksztatcenie w podopiecznych gotowosci niesienia pomocy innym

- uksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Ad.2 Zajecia dotyczace Marzycielskiej Poczty,
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cele ogolne :

- uksztattowanie u uczestnikdw postawy empatii

Cele szczegotowe:

- nabycie przez dzieci umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué¢ wtasnych i
innych osob

- przeniesienie koncentracji na wtasnych przezyciach i problemach na sytuacje innych
os06b/ dzieci borykajacych sie z nieuleczalng chorobg

- okreslenie uczué innej osoby w odwotaniu do wtasnych przezyé

- ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole

- nauka odzwierciedlenia swoich postaw, uczug¢, opinii za pomoca formy listowej

Ad. 3 Pomoc sobie i innym w ciezkich sytuacjach zyciowych:

- zapoznanie dzieci z definicjg sytuacji trudnych/ kryzysowych
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- nazwanie i omowienie uczuc i trudnosci mogacych pojawié sie w obliczu bycia
Swiadkiem lub uczestnikiem sytuacji trudnej/ zagrazajacej

- wyksztatcenie postawy empatii/ wspétodczuwania

- dostarczenie wiedzy na temat doraznych i bezpiecznych sposobdéw pomocy innej
osobie w kryzysowej sytuacji: rozmowa, wparcie duchowe, danie dobrej rady, zachowanie
dyskrecji, poinformowanie stuzb ratunkowych itp.

- rozwijanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu komunikowania sie z
otoczeniem, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, budowania wiezi z otoczeniem w
sytuacjach kryzysowych

zdobycie wiedzy na temat tego jak i z czyjg pomocg mozemy podejmowac decyzje w
sytuacjach kryzysowych.

Ad. 4 Zbiérka zywnosci

- uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych oséb

- ksztattowanie postawy wzajemnej wspétodpowiedzialnosci i zaufania,

- ksztattowanie postawy obowigzkowosci, empatii, zyczliwosci, pomystowosci,
samodzielnosci,

- nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci wspdtpracy z innymi,
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- promowanie wérdd lokalnej spotecznosci pozytywnych zachowan, dziatan i postaw,

- rozpowszechnianie idei wolontariatu,

- zachecenie uczestnikow do podejmowania innych dziatan prospotecznych.

NAGRODA GLOWNA : WYJSCIE DO KINA

Swietlica Srodowiskowa ,Ananasy”
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