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15. 04. 2013r. ,,Ananaski" wziety aktywny udziat w warsztatach edukacyjnych z psychologiem:
,,Odzywiaj sie zdrowo".Nauczyty sie zasad zdrowego zywienia, obliczania indywidualnego
wskaznika BMI, dowiedziaty si¢ o konsekwencjach...

25. 04. 2013r. Podopieczni Swietlicy ,, Ananasy" zaangazowali si¢ w zdobywanie wiedzy nt.
spania i snéw. Z pomocg psychologa i wychowawcy dyskutowali nt. roli, jakg w zyciu
dojrzewajgcego cztowieka odgrywa spanie oraz czynnikdéw wptywajacych na jego jakosc.
Dowiedzieli sie takze, iz sny sg waznym komunikatem wytwarzanym przez ludzki mézg,
informujacym cztowieka...

15. 04. 2013r. ,,Ananaski" wziety aktywny udziat w warsztatach edukacyjnych z psychologiem:
,,Odzywiaj sie zdrowo".Nauczyty sie zasad zdrowego zywienia, obliczania indywidualnego
wskaznika BMI, dowiedziaty sie o konsekwencjach otyto$ci i wptywie zdrowego stylu zycia na
samopoczucie oraz relacje interpersonalne.W trakcie spotkania rozwijaty takze swoje
umiejetnosci plastyczne, w zgranych i aktywnych zespotach wykonaty konkursowe kolaze
zatytutowane:,,Moj przepis na zdrowie". Spedzony kreatywnie czas zaowocowat zbiorem prac,
ktore przyozdobity swietlicowa gazetke. Autorzy najlepszych zostali nagrodzeni zdrowymi
smakotykami.
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25. 04. 2013r. Podopieczni $wietlicy ,, Ananasy" zaangazowali sie w zdobywanie wiedzy nt.
spania i snow. Z pomocg psychologa i wychowawcy dyskutowali nt. roli, jakg w zyciu
dojrzewajgcego cztowieka odgrywa spanie oraz czynnikéw wptywajacych na jego jakosc¢.
Dowiedzieli sig takze, iz sny sg waznym komunikatem wytwarzanym przez ludzki mézg,
informujgcym cztowieka o nim samym, jego lekach, sukcesach, relacjach ze znaczgcymi
osobami oraz potrzebie podjecia dziatania zmierzajgcego do zmiany aktualnej sytuaciji.
Zaciekawieni tematykg snéw, poznali pojecie ,,myslenia magicznego" oraz zostali przez
prowadzgcych zacheceni do pracy nad pozytywnym sposobem mys$lenia, ktére zaktada
dokonywanie zmian zyciowych za pomocg wtasnych konkretnych dziatan. ,, Ananasy" stanety
na drodze, ktéra prowadzi do podjecia indywidualnej odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje, wyznaczone cele i wlasng przyszto$c.
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